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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа "Азбука общения" социально-гуманитарной 

направленности. Программа соответствует государственной политике в области 

дополнительного образования и разработана в соответствии с современными нормативными 

документами в сфере образования. 

Адресат программы: 

Программа адресована учащимся 10-14 лет. 

Актуальность 

Сегодня требуется новый тип личности. Она должна быть не столько много знающей, сколько 

легко ориентирующейся в сложных проблемах современности, высоконравственной, 

ответственной за себя, своих близких, культуру, природу, страну. Для будущего гражданина 

России необходимо знать курс этической грамматики. Являясь неотъемлемой частью духовной 

культуры, она способствует нравственному совершенствованию человека. Поэтому так 

необходимы занятия, посвящённые этическому воспитанию личности человека и способные 

сохранить и развить в ребёнке стремление к духовным ценностям человеческой жизни. 

Приобщение учащихся к духовным богатствам человечества способствует формированию 

гармоничной, творческой личности человека, способной к сопереживанию, распознаванию добра 

и зла, доброжелательному отношению ко всему окружающему, овладению своими эмоциями и 

чувствами, пониманию величия человеческой жизни и умению найти своё место в ней. Все это 

открывает перспективы дальнейшего профессионального обучения учащегося. 

Отличительные особенности и социальная значимость данной программы состоит в том, что 

она призвана помочь растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и на их 

основе искать путь самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает активное включение в 

творческий процесс учащихся, родителей, учителей. Практическая значимость данного курса 

состоит в том, что отношение к окружающей действительности формируется в совместной 

деятельности педагога и учащихся. 

Уровень освоения: общекультурный. 

 

Объем ДОП: Общее количество часов в год – 72. 

 

Срок освоения: 36 дней. 

 

Цель: формирование коммуникативных навыков культурного поведения и этической культуры 

учащихся. 

Задачи программы 

Обучающие: 

- научить обучающихся успешному, умелому и эффективному общению; 

- сформировать умение анализировать и оценивать общение, умение говорить, слушать, 

играть; 

- умение вести себя в зависимости от требований и сложившейся конкретной ситуации;  

- научить отстаивать свои взгляды и убеждения;  

- научить навыкам ведения диалога – умению слушать и воспринимать то, о чём говорит 

собеседник, задавать вопросы; адекватной самооценке.  

Развивающие:  

- включить ребят в систему упражнений тренировочных действий, включающих 

представление о воспитанности и формирующих навыки доброжелательного, тактичного 

и деликатного поведения с окружающими. 

Воспитательные:  

- выработать с учащимися критерии оценки воспитанного поведения;  
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-дать учащимся знания о нравственных понятиях, входящих в представление о 

воспитанности;  

- воспитывать бережное отношение к общественным ценностям, гражданственность. 

 
Планируемые результаты  

 

Результат 
 

Предметные - представлять основные этические нормы, принятые в обществе; 

- знать принципы этикета и главные правила хорошего тона;  

- владеть основами психологической грамотности, необходимыми для 

успешного общения; 

- уметь компетентно вести себя в бытовых и коммуникативных 

ситуациях, оценивать и корректировать поведение в соответствии с 

моральными нормами. 

 

Метапредметные - способность сознательно организовывать и регулировать свою 

деятельность – учебную, общественную; 

-владение умениями работать с учебной и внешкольной литературой; 

- умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

 

Личностные - осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, 

этнической и религиозной группы, локальной и региональной общности; 

- освоение гуманистических традиций и ценностей современного 

общества, уважение прав и свобод человека;  

- осмысление социально-нравственного опыта предшествующих 

поколений, способность к определению своей позиции и ответственному 

поведению в современном обществе; 

 - понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре 

своего и других народов, толерантность; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной 

деятельности, соотносить свою часть работы с общим замыслом. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Язык реализации программы: русский. 

 

Формы обучения: очная. 

 

Особенности реализации программы 

Деятельность учащихся может быть организована с использованием дистанционных 

образовательных технологий 

- очные занятия, проводимые в режиме реального времени (WhatsApp, Zoom, Skype и др.);   

- дистанционная передача видеозаписи заданий и занятий, подборок образовательных, 

просветительских и развивающих материалов, онлайн-тренажёры;  

- Google и Яндекс формы. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия предполагают многообразие информации, расширяющей содержание материалов. 

Программа составлена с учетом дидактических принципов: 

• индивидуального подхода; 

• наглядности и доступности; 
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• сознательной и творческой активности; 

• прочности знаний, умений и навыков. 

Процесс общения многогранен, приобрести положительный опыт человек может, только 

используя все стороны общения. Поэтому материал программы размещён так, что педагог 

получает возможность знакомить учащихся с первых дней обучения со всеми сторонами 

общения, и в течение года расширять и углублять полученные знания и умения. Каждая 

прописанная тема изучается на протяжении всего года, взаимопроникая, и дополняя друг друга. 

Система знаний, сформированная в ходе изучения предыдущих тем, становится, таким образом, 

необходима и достаточна для усвоения последующих тем. Учащийся продвигается по 

образовательному маршруту постепенно, осваивая более сложные темы. Каждая последующая 

тема не является чем-то оторванным, существующим «сама по себе», а базируется на 

полученных ранее знаниях, умениях, навыках. 

 

Условия набора в коллектив 

Набор в объединение осуществляется без конкурса, на основе личного желания и интереса к 

занятиям.   

Условия формирования групп  

Группы формируются из разновозрастных учащихся. 

 

Количество учащихся в группе 

• группа 1 года обучения составляет – не менее 15 человек. 

 

Формы организации занятий 

Для реализации программы используются несколько форм организации занятий:  

- групповая, индивидуальная, по подгруппам, микрогруппы. 

Формы проведения занятий: 

− учебное занятие; 

− решение кейс-методик;  

− игра, диспут; 

− мастер-класс; 

− лекция; 

− семинар. 

 

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

• индивидуальная, групповая. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

- Учебное помещение с необходимым количеством столов и стульев (на 15 учащихся). 

- Доска. 

- Проектор и экран (если подразумевается целью конкретного занятия). 

- Канцелярские принадлежности.  

 

Учебный план 

1 год обучения (для 10-14 лет) 

 

№ Название раздела/темы 
Количество часов 

Формы 

контроля 

Теория Практика Всего  

1. Вводное занятие 1 1 2 Беседа. 
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Обсуждение, 

игра 

2. Невербальная коммуникация 2 4 6 Наблюдение 

3. Основы коллективного 

взаимодействия 

6 10 16 Наблюдение, 

практическое 

занятие 

4. Путешествие во внутренний мир 2 8 10 Наблюдение. 

Практическое 

задание. 

5. Социальные роли 2 4 6 Наблюдение, 

практическое 

занятие. 

6. Конфликт 6 14 20 Наблюдение, 

обсуждение. 

7. Вектор в будущее 4 6 10 Наблюдение, 

практическое 

занятие. 

8 Итоговое занятие 1 1 2 Наблюдение, 

обсуждение. 

Всего 24 48 72  
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